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Bewusst die Natur an den Externsteinen erleben
Eine Erlebnisreise l1adt am Sonntag, den 6. Juli 2025 um 10.30 Uhr dazu ein

Horn-Bad Meinberg, 27. Juni 2025. An den Externsteinen, wo die Natur still wird und die Zeit langsamer fliel3t,
beginnt eine Reise zu sich selbst. Am 6. Juli um 10.30 Uhr I&dt die gefiihrte Meditationsreise ,Die Seele der
Externsteine” dazu ein, fernab vom Alltagslarm zur Ruhe zu kommen und die heilende Kraft der Natur bewusst zu
erleben. Gerade im Sommer, wenn warmes Licht durch das Blatterdach fallt und der Wald in satten Farben
leuchtet, entfalten die Externsteine ihre besondere Ausstrahlung.

Naturbegleiter Michael Peche fiihrt die Gruppe auf stillen Pfaden zu verborgenen Orten, an denen eine tiefe
Verbindung zur Landschaft méglich wird. Durch achtsame Meditationen, sanfte Bewegungsiibungen und
Momente der Stille 6ffnet sich ein Raum, in dem Entschleunigung und innere Klarheit wachsen dirfen. Der Weg
durch den Wald wird zur inneren Reise — hin zu mehr Gelassenheit, Ausgeglichenheit und bewusster
Wahrnehmung. Die etwa vierstiindige Veranstaltung richtet sich an alle, die offen sind fiir neue Perspektiven, ihre
Sinne schérfen und die Natur als Quelle der Kraft erleben mochten.

Weitere Informationen und Buchungsmaglichkeiten gibt es im Ticketshop unter: www.externsteine-info.de

Kosten: Erwachsene 48,00 € p.P.
Dauer: 4 Stunden
Anmeldefrist: 3. Juli 2025

Treffpunkt:

Infozentrum Externsteine

Externsteiner Str. 35 | 32805 Horn-Bad Meinberg

Tel. 05234/2029796 | externsteine@landesverband-lippe.de
www.externsteine-info.de

Abbildunag:
Die Externsteine im Morgenlicht laden zur Entspannung ein (Foto:LVL)

Externsteine:

Die Externsteine sind ein Natur- und Kulturdenkmal von herausragender Bedeutung. Seit Jahrhunderten faszinieren sie die
Menschen, Spuren wie z. B. das Kreuzabnahmerelief, die Grotten oder die Plattformen zeugen von ihrer Anziehungskraft.
Rund 600.000 Besucherinnen und Besucher kommen jéhrlich zu den Externsteinen. i

Der Landesverband Lippe ist Sachwalter des Denkmals und des umgebenden Naturschutzgebietes. Uber die Externsteine
hinaus z&hlen zu den bedeutenden Einrichtungen und Vermégenswerten des Landesverbandes Lippe: das
Hermannsdenkmal mit der Waldbiihne, das Lippische Landesmuseum Detmold, die Lippische Landesbibliothek Detmold,
das Weserrenaissance-Museum Schloss Brake, die Lippische Kulturagentur, die Burg Sternberg, Denkmaler, Immobilien und
Doménen, rund 15.900 Hektar naturnah und nachhaltig bewirtschafteter Wald sowie rund 3.300 Hektar landwirtschaftliche
Flachen.
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