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Gefiihrte Meditationsreise enthiillt die ,,Seele der Externsteine*
Eine meditative Auszeit erwartet die Teilnehmenden am Sonntag, den 14. Juni 2026, um 10.30 Uhr

Horn-Bad Meinberg, 3. Juni 2026. Die Externsteine laden zu einem ganz besonderen Innehalten ein. Am
Sonntag, den 14. Juni 2026 um 10.30 Uhr, startet die vierstlindige, gefiihrte Erlebnisreise ,Die Seele der
Externsteine®. Ziel ist es, dem Alltag zu entfliehen, den Geist zu klaren und die beeindruckende Naturkulisse
intensiver wahrzunehmen. Gerade im spaten Friihling, wenn die umliegende Natur in sattem Griin erstrahlt,
entfaltet dieser mystische Ort seine volle Kraft.

Naturkenner Michael Peche begleitet die Gruppe abseits der bekannten Pfade zu versteckten Kraftorten. Im
Mittelpunkt der Reise stehen Achtsamkeitsiibungen und eine tiefgehende Waldmeditation. Mithilfe sanfter
Entspannungs- und Entschleunigungsiibungen wird die einzigartige, fast magische Energie der Externsteine
spurbar. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhalten die Gelegenheit, innere Ruhe zu finden und die
Geheimnisse dieses Denkmals aus einer vollig neuen Perspektive zu erkunden. Das Angebot richtet sich an alle
Interessierten, die Entspannung durch die Verbindung von Naturerlebnis und Meditation suchen.

Weitere Informationen und Buchungsmaglichkeiten gibt es im Ticketshop unter: www.externsteine-info.de

Kosten: Erwachsene 49,00 € p.P.
Dauer: ca. 4 Stunden
Ticketlink: https:/t1p.de/seele_ex

Treffpunkt:

Infozentrum Externsteine

Externsteiner Str. 35 | 32805 Horn-Bad Meinberg

Tel. 05234/2029796 | externsteine@landesverband-lippe.de
www.externsteine-info.de

Abbildung:
Die Externsteine — der perfekte Ort zum Innehalten (Foto:LVL)

Externsteine:

Die Externsteine sind ein Natur- und Kulturdenkmal von herausragender Bedeutung. Seit Jahrhunderten faszinieren sie die
Menschen, Spuren wie z. B. das Kreuzabnahmerelief, die Grotten oder die Plattformen zeugen von ihrer Anziehungskraft.
Rund 600.000 Besucherinnen und Besucher kommen jéhrlich zu den Externsteinen. i

Der Landesverband Lippe ist Sachwalter des Denkmals und des umgebenden Naturschutzgebietes. Uber die Externsteine
hinaus z&hlen zu den bedeutenden Einrichtungen und Vermégenswerten des Landesverbandes Lippe: das
Hermannsdenkmal mit der Waldbiihne, das Lippische Landesmuseum Detmold, die Lippische Landesbibliothek Detmold,
das Weserrenaissance-Museum Schloss Brake, die Lippische Kulturagentur, die Burg Sternberg, Denkmaler, Immobilien und
Doménen, rund 15.900 Hektar naturnah und nachhaltig bewirtschafteter Wald sowie rund 3.300 Hektar landwirtschaftliche
Flachen.

info@landesverband-lippe.de
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